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สุภีร์ ทุมทอง



๑. อนุสสติ ๑๐ 
๒. อัปปมัญญาภาวนา 
    ๒.๑ เมตตาภาวนา 
          ๒.๑.๑ ประโยชน์ คุณค่า และอานิสงส์ 
          ๒.๑.๒ วิธีเจริญเมตตา 
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    ๒.๓ มุทิตาภาวนา 
    ๒.๔ อุเบกขาภาวนา

กรรมฐาน



๑.  พิจารณาให้เห็นโทษของความโกรธ      
     และอานิสงส์ของขันติ  
๒.  บุคคลที่เป็นโทษแก่เมตตาภาวนา  
๓.  ลําดับบุคคลในการเจริญเมตตาภาวนา  
๔.  วิธีการแผ่เมตตา ๓ แบบ 
๕.  อุบายบรรเทาความโกรธ 

๒.๑.๒ วิธีเจริญเมตตา



(๑) เจริญเมตตาให้มากขึ้น 
(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า 
(๓) เลือกมนสิการ 
(๔) พิจารณาเรื่องกรรม 
(๕) พิจารณาตน 
(๖) พิจารณาความสัมพันธ์กันในสังสารวัฏฏ์ 
(๗) พิจารณาแยกธาตุเป็นต้น 
(๘) พิจารณาบุพพจริยาของพระพุทธเจ้า

๕. อุบายบรรเทาความโกรธ



คำภาวนา (เจริญเมตตาให้ตนเอง) 
อหํ สุขิโต โหมิ, นิทฺทุกฺโข โหมิ. (แบบที่ ๑) 
อหํ อเวโร โหมิ, อพฺยาปชฺโฌ โหมิ,  
อนีโฆ โหมิ, สุขี อตฺตานํ ปริหรามิ (แบบที่ ๒) 
(วิสุทธิ. เมตตาภาวนา)

(๑) เจริญเมตตาให้มากขึ้น 



คำภาวนา (เจริญเมตตาให้คนที่รักหรือเคารพ) 
เอส สปฺปุริโส สุขิโต โหตุ, นิทฺทุกฺโข โหตุ.(แบบที่ ๑) 
เอส สปฺปุริโส อเวโร โหตุ, อพฺยาปชฺโฌ โหตุ,  
อนีโฆ โหตุ, สุขี อตฺตานํ ปริหรตุ. (แบบที่ ๒) 
(วิสุทธิ. เมตตาภาวนา)

(๑) เจริญเมตตาให้มากขึ้น



อุภโตทณฺฑเกนปิ จ ภิกฺขเว กกเจน โจรา โอจรกา  
องฺคมงฺคานิ  โอกนฺเตยฺยุํ, ตตฺราปิ โย มโน ปทูเสยฺย,  
น เม โส เตน สาสนกโร.  ตตฺราปิ โว ภิกฺขเว  
เอวํ สิกฺขิตพฺพํ “น เจว โน จิตฺตํ วิปริณตํ ภวิสฺสติ,  
น จ ปาปิกํ วาจํ นิจฺฉาเรสฺสาม,  
หิตานุกมฺปี จ วิหริสฺสาม เมตฺตจิตฺตา น โทสนฺตรา.  
(ม.มู. ๑๒/๒๓๒ กกูปมสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๑) 



ตญฺจ ปุคฺคลํ เมตฺตาสหคเตน เจตสา ผริตฺวา  
วิหริสฺสาม, ตทารมฺมณญฺจ สพฺพาวนฺตํ โลกํ  
เมตฺตาสหคเตน เจตสา วิปุเลน มหคฺคเตน  
อปฺปมาเณน อเวเรน อพฺยาปชฺเฌน ผริตฺวา  
วิหริสฺสามา”ติ. เอวญฺหิ โว ภิกฺขเว สิกฺขิตพฺพํ. 
(ม.มู. ๑๒/๒๓๒ กกูปมสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๑) 



ชยํ เว มญฺญติ พาโล   วาจาย ผรุสํ ภณํ 
ชยญฺเจวสฺส ตํ โหติ   ยา ติติกฺขา วิชานโต. 
ตสฺเสว เตน ปาปิโย   โย กุทฺธํ ปฏิกุชฺฌติ 
กุทฺธํ อปฺปฏิกุชฺฌนฺโต  สงฺคามํ เชติ ทุชฺชย.ํ 
(สํ.ส. ๑๕/๑๘๙ อสุรินทกสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๒)



อุภินฺนมตฺถํ จรติ      อตฺตโน จ ปรสฺส จ 
ปรํ สงฺกุปิตํ ญตฺวา   โย สโต อุปสมฺมติ. 
อุภินฺนํ ติกิจฺฉนฺตานํ   อตฺตโน จ ปรสฺส จ 
ชนา มญฺญนฺติ พาโลติ  เย ธมฺมสฺส อโกวิทา. 
(สํ.ส. ๑๕/๑๘๙ อสุรินทกสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๒) 



สตฺติเม ภิกฺขเว ธมฺมา สปตฺตกนฺตา สปตฺตกรณา  
โกธนํ อาคจฺฉนฺติ อิตฺถึ วา ปุริสํ วา. กตเม สตฺต.  
อิธ ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส เอวํ อิจฺฉติ  
“อโห วตายํ ทุพฺพณฺโณ อสฺสา”ติ. ตํ กิสฺส เหตุ.  
น ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส วณฺณตาย นนฺทติ.
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓) 



โกธโนยํ ภิกฺขเว ปุริสปุคฺคโล โกธาภิภูโต โกธปเรโต 
กิญฺจาปิ โส โหติ สุนฺหาโต สุวิลิตฺโต  
กปฺปิตเกสมสฺสุ โอทาตวตฺถวาสโน.  
อถ โข โส ทุพฺพณฺโณว โหติ โกธาภิภูโต.  
อยํ ภิกฺขเว ปฐโม ธมฺโม สปตฺตกนฺโต สปตฺตกรโณ 
โกธนํ อาคจฺฉติ อิตฺถึ วา ปุริสํ วา. (๑) 
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓) 



ปุน จปรํ ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส เอวํ อิจฺฉติ  
“อโห วตายํ ทุกฺขํ สเยยฺยา”ติ. ตํ กิสฺส เหตุ.  
น ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส สุขเสยฺยาย นนฺทติ.  
โกธโนยํ ภิกฺขเว ปุริสปุคฺคโล โกธาภิภูโต โกธปเรโต  
กิญฺจาปิ โส ปลฺลงฺเก เสติ โคนกตฺถเต...  
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



อถ โข โส ทุกฺขญฺเญว เสติ โกธาภิภูโต.  
อยํ ภิกฺขเว ทุติโย ธมฺโม สปตฺตกนฺโต สปตฺตกรโณ 
โกธนํ อาคจฺฉติ อิตฺถึ วา ปุริสํ วา. (๒) 
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



ปุน จปรํ ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส เอวํ อิจฺฉติ  
“อโห วตายํ น ปจุรตฺโถ อสฺสา”ติ. ตํ กิสฺส เหตุ.  
น ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส ปจุรตฺถตาย นนฺทติ.  
โกธโนยํ ภิกฺขเว ปุริสปุคฺคโล โกธาภิภูโต โกธปเรโต  
อนตฺถํปิ คเหตฺวา “อตฺโถ เม คหิโต”ติ มญฺญติ.  
อตฺถํปิ คเหตฺวา “อนตฺโถ เม คหิโต”ติ มญฺญติ.  
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



ตสฺสิเม ธมฺมา อญฺญมญฺญํ วิปจฺจนีกา คหิตา  
ทีฆรตฺตํ อหิตาย ทุกฺขาย สํวตฺตนฺติ โกธาภิภูตสฺส.  
อยํ ภิกฺขเว ตติโย ธมฺโม สปตฺตกนฺโต สปตฺตกรโณ  
โกธนํ อาคจฺฉติ อิตฺถึ วา ปุริสํ วา. (๓) 
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



ปุน จปรํ ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส เอวํ อิจฺฉติ  
“อโห วตายํ น โภควา อสฺสา”ติ. ตํ กิสฺส เหตุ.  
น ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส โภควตาย นนฺทติ 
โกธนสฺส ภิกฺขเว ปุริสปุคฺคลสฺส โกธาภิภูตสฺส โกธปเรตสฺส  
เยปิสฺส เต โหนฺติ โภคา อุฏฺฐานวีริยาธิคตา พาหาพลปริจิตา  
เสทาวกฺขิตฺตา ธมฺมิกา ธมฺมลทฺธา,  
เตปิ ราชาโน ราชโกสํ ปเวเสนฺติ โกธาภิภูตสฺส...(๔) 
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓) 



ปุน จปรํ ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส เอวํ อิจฺฉติ  
“อโห วตายํ น ยสวา อสฺสา”ติ. ตํ กิสฺส เหตุ.  
น ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส ยสวตาย นนฺทติ 
โกธโนยํ ภิกฺขเว ปุริสปุคฺคโล โกธาภิภูโต โกธปเรโต.  
โยปิสฺส โส โหติ ยโส อปฺปมาทาธิคโต  
ตมฺหาปิ ธํสติ โกธาภิภูโต...(๕) 
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



ปุน จปรํ ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส เอวํ อิจฺฉติ  
“อโห วตายํ น มิตฺตวา อสฺสา”ติ. ตํ กิสฺส เหตุ.  
น ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส มิตฺตวตาย นนฺทติ 
โกธโนยํ ภิกฺขเว ปุริสปุคฺคโล โกธาภิภูโต โกธปเรโต,  
เยปิสฺส เต โหนฺติ มิตฺตามจฺจา ญาติสาโลหิตา,  
เตปิ อารกา ตํ ปริวชฺเชนฺติ โกธาภิภูตํ...(๖) 
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



ปุน จปรํ ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส เอวํ อิจฺฉติ  
“อโห วตายํ กายสฺส เภทา ปรมฺมรณา อปายํ  
ทุคฺคตึ วินิปาตํ นิรยํ อุปปชฺเชยฺยา”ติ. ตํ กิสฺส เหตุ.  
น ภิกฺขเว สปตฺโต สปตฺตสฺส สุคติคมเนน นนฺทติ, 
โกธโนยํ ภิกฺขเว ปุริสปุคฺคโล โกธาภิภูโต โกธปเรโต  
กาเยน ทุจฺจริตํ จรติ, วาจาย ทุจฺจริตํ จรติ, มนสา ทุจฺจริตํ จรติ,  
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



โส กาเยน ทุจฺจริตํ จริตฺวา วาจาย ทุจฺจริตํ จริตฺวา  
มนสา ทุจฺจริตํ จริตฺวา กายสฺส เภทา ปรมฺมรณา  
อปายํ ทุคฺคตึ วินิปาตํ นิรยํ อุปปชฺชติ โกธาภิภูโต.  
อยํ ภิกฺขเว สตฺตโม ธมฺโม สปตฺตกนฺโต สปตฺตกรโณ  
โกธนํ อาคจฺฉติ อิตฺถึ วา ปุริสํ วา. (๗) 
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



อนตฺถชนโน โกโธ     โกโธ จิตฺตปฺปโกปโน  
ภยมนฺตรโต ชาตํ     ตํ ชโน นาวพุชฺฌติ.  
กุทฺโธ อตฺถํ น ชานาติ  กุทฺโธ ธมฺมํ น ปสฺสติ  
อนฺธตมํ ตทา โหติ   ยํ โกโธ สหเต นรํ.   
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



ตปนียานิ กมฺมานิ      ยานิ ธมฺเมหิ อารกา  
ตานิ อาโรจยิสฺสามิ      ตํ สุณาถ ยถา กถํ  
กุทฺโธ หิ ปิตรํ หนฺติ      หนฺติ กุทฺโธ สมาตรํ  
กุทฺโธ หิ พฺราหฺมณํ หนฺติ  หนฺติ กุทฺโธ ปุถุชฺชนํ.  
ยาย มาตุ ภโต โปโส      อิมํ โลกํ อเวกฺขติ  
ตมฺปิ ปาณททึ สนฺตึ      หนฺติ กุทฺโธ ปุถุชฺชโน.  
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓)



อตฺตูปมา หิ เต สตฺตา   อตฺตา หิ ปรมํ ปิโย  
หนฺติ กุทฺโธ ปุถุตฺตานํ   นานารูเปสุ มุจฺฉิโต.  
อสินา หนฺติ อตฺตานํ      วิสํ ขาทนฺติ มุจฺฉิตา  
รชฺชุยา พชฺฌมียนฺติ      ปพฺพตามปิ กนฺทเร.  
ภูนหจฺจานิ กมฺมานิ      อตฺตมารณิยานิ จ  
กโรนฺตา นาวพุชฺฌนฺติ   โกธชาโต ปราภโว.  
(อํ.สตฺตก. ๒๓/๖๔ โกธนสูตร)

(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า (๓) 



(๑) เจริญเมตตาให้มากขึ้น 
(๒) พิจารณาโอวาทของพระพุทธเจ้า 
(๓) เลือกมนสิการ 
(๔) พิจารณาเรื่องกรรม 
(๕) พิจารณาตน 
(๖) พิจารณาความสัมพันธ์กันในสังสารวัฏฏ์ 
(๗) พิจารณาแยกธาตุเป็นต้น 
(๘) พิจารณาบุพพจริยาของพระพุทธเจ้า

๕. อุบายบรรเทาความโกรธ



ปญฺจิเม  ภิกฺขเว  อาฆาตปฏิวินยา,   
ยตฺถ  ภิกฺขุโน  อุปฺปนฺโน  อาฆาโต  สพฺพโส  ปฏิวิเนตพฺโพ.  
กตเม ปญฺจ.  ยสฺมึ  ภิกฺขเว  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ชาเยถ,   
เมตฺตา  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  ภาเวตพฺพา,.. (๑) 
กรุณา  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  ภาเวตพฺพา,.. (๒)  
อุเปกฺขา  ตสฺมึ  ปุคฺคเล ภาเวตพฺพา... (๓) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๑ ปฐมอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ยสฺมึ  ภิกฺขเว  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ชาเยถ,   
อสติอมนสิกาโร  ตสฺมึ  ปุคฺคเล อาปชฺชิตพฺโพ,.. (๔) 
กมฺมสฺสกตา  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อธิฏฺฐาตพฺพา,    
“กมฺมสฺสโก  อยมายสฺมา  กมฺมทายาโท  กมฺมโยนิ   
กมฺมพนฺธุ  กมฺมปฏิสรโณ,  ยํ  กมฺมํ  กริสฺสติ   
กลฺยาณํ  วา  ปาปกํ  วา,  ตสฺส  ทายาโท  ภวิสฺสตี”ติ, (๕) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๑ ปฐมอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ปญฺจิเม  อาวุโส  อาฆาตปฏิวินยา,   
ยตฺถ  ภิกฺขุโน  อุปฺปนฺโน  อาฆาโต  สพฺพโส  ปฏิวิเนตพฺโพ.   
กตเม  ปญฺจ.  อิธาวุโส  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  
อปริสุทฺธกายสมาจาโร โหติ ปริสุทฺธวจีสมาจาโร,   
เอวรูเปปิ  อาวุโส  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ.  (๑) 
อปริสุทฺธวจีสมาจาโร  โหติ  ปริสุทฺธกายสมาจาโร,  .. (๒) 
อปริสุทฺธกายสมาจาโร โหติ อปริสุทฺธวจีสมาจาโร,   
ลภติ จ  กาเลน  กาลํ  เจตโส  วิวรํ  เจตโส  ปสาทํ.. (๓) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



อิธ  ปนาวุโส  เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  
อปริสุทฺธกายสมาจาโร โหติ อปริสุทฺธวจีสมาจาโร,  
น จ ลภติ กาเลน กาลํ เจตโส วิวรํ เจตโส ปสาทํ...(๔) 
อิธ  ปนาวุโส  เอกจฺโจ ปุคฺคโล  
ปริสุทฺธกายสมาจาโร โหติ ปริสุทฺธวจีสมาจาโร,   
ลภติ จ  กาเลน วา  กาลํ  เจตโส  วิวรํ  เจตโส  ปสาทํ...(๕) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ตตฺราวุโส  ยฺวายํ ปุคฺคโล   
อปริสุทฺธกายสมาจาโร  ปริสุทฺธวจีสมาจาโร,  
กถํ ตสฺมึ ปุคฺคเล อาฆาโต ปฏิวิเนตพฺโพ.   
เสยฺยถาปิ อาวุโส  ภิกฺขุ ปํสุกูลิโก รถิยาย นนฺตกํ ทิสฺวา   
วาเมน ปาเทน นิคฺคเหตฺวา ทกฺขิเณน ปาเทน ปตฺถริตฺวา   
โย  ตตฺถ  สาโร, ตํ ปริปาเตตฺวา อาทาย ปกฺกเมยฺย.     
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



เอวเมว โข อาวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล   
อปริสุทฺธกายสมาจาโร  ปริสุทฺธวจีสมาจาโร.   
ยาสฺส  อปริสุทฺธกายสมาจารตา,   
น  สาสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพา.   
ยา จ  ขฺวาสฺส  ปริสุทฺธวจีสมาจารตา,   
สาสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพา.   
เอวํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ. (๑) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ตตฺราวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล   
อปริสุทฺธวจีสมาจาโร ปริสุทฺธกายสมาจาโร,   
กถํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ.   
เสยฺยถาปิ  อาวุโส  โปกฺขรณี  เสวาลปณกปริโยนทฺธา,   
อถ  ปุริโส  อาคจฺเฉยฺย  ฆมฺมาภิตตฺโต  ฆมฺมปเรโต   
กิลนฺโต  ตสิโต  ปิปาสิโต,   
โส  ตํ  โปกฺขรณึ  โอคาเหตฺวา  อุโภหิ  หตฺเถหิ  อิติจิติ จ   
เสวาลปณกํ  อปวิยูหิตฺวา  อญฺชลินา  ปิวิตฺวา  ปกฺกเมยฺย.   
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



เอวเมว  โข  อาวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล   
อปริสุทฺธวจีสมาจาโร  ปริสุทฺธกายสมาจาโร.   
ยาสฺส  อปริสุทฺธวจีสมาจารตา,   
น  สาสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพา.   
ยา  จ  ขฺวาสฺส  ปริสุทฺธกายสมาจารตา,   
สาสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพา;   
เอวํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ. (๒) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ตตฺราวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล   
อปริสุทฺธกายสมาจาโร  อปริสุทฺธวจีสมาจาโร,   
ลภติ จ กาเลน  กาลํ  เจตโส  วิวรํ  เจตโส  ปสาท,ํ  
กถํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ.   
เสยฺยถาปิ  อาวุโส  ปริตฺตํ  โคปทเก  อุทกํ,   
อถ  ปุริโส  อาคจฺเฉยฺย  ฆมฺมาภิตตฺโต  ฆมฺมปเรโต   
กิลนฺโต  ตสิโต ปิปาสิโต,  
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ตสฺส  เอวมสฺส  “อิทํ  โข  ปริตฺตํ  โคปเท  อุทกํ,   
สจาหํ  อญฺชลินา วา  ปิวิสฺสามิ  ภาชเนน  วา,   
โขภิสฺสามิปิ  ตํ  โลเฬสฺสามิปิ ตํ อเปยฺยมฺปิ ตํ กริสฺสามิ.   
ยนฺนูนาหํ  จตุกฺกุณฺฑิโก  นิปติตฺวา  โคปีตกํ  ปิวิตฺวา  
ปกฺกเมยฺยนฺ”ติ.   
โส  จตุกฺกุณฺฑิโก  นิปติตฺวา  โคปีตกํ  ปิวิตฺวา  ปกฺกเมยฺย.  
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



เอวเมว  โข  อาวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล   
อปริสุทฺธกายสมาจาโร  อปริสุทฺธวจีสมาจาโร,  
ลภติ จ กาเลน กาลํ เจตโส วิวรํ  เจตโส ปสาทํ,   
ยาสฺส อปริสุทฺธกายสมาจารตา, น สาสฺส  ตสฺมึ  สมเย มนสิกาตพฺพา.   
ยาปิสฺส อปริสุทฺธวจีสมาจารตา, น สาปิสฺส ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพา.  
ยญฺจ โข  โส  ลภติ  กาเลน  กาลํ  เจตโส  วิวรํ  เจตโส  ปสาทํ,   
ตเมวสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพํ;   
เอวํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ. (๓) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ตตฺราวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล  อปริสุทฺธกายสมาจาโร อปริสุทฺธวจีสมาจาโร,   
น จ  ลภติ  กาเลน  กาลํ  เจตโส  วิวรํ  เจตโส  ปสาท,ํ   
กถํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ.   
เสยฺยถาปิ  อาวุโส  ปุริโส  อาพาธิโก  ทุกฺขิโต  พาฬฺหคิลาโน   
อทฺธานมคฺคปฺปฏิปนฺโน,   
ตสฺส  ปุรโตปิสฺส  ทูเร  คาโม,  ปจฺฉโตปิสฺส  ทูเร  คาโม,   
โส  น ลเภยฺย  สปฺปายานิ  โภชนานิ,  น ลเภยฺย  สปฺปายานิ เภสชฺชานิ,   
น ลเภยฺย  ปฏิรูปํ  อุปฏฺฐากํ, น ลเภยฺย  คามนฺตนายกํ,   
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ตเมนํ  อญฺญตโร  ปุริโส  ปสฺเสยฺย  อทฺธานมคฺคปฺปฏิปนฺโน, 
โส  ตสฺมึ  ปุริเส  การุญฺญํเยว  อุปฏฺฐาเปยฺย,   
อนุทยํเยว  อุปฏฺฐาเปยฺย, อนุกมฺปํเยว  อุปฏฺฐาเปยฺย,   
อโห  วตายํ  ปุริโส  ลเภยฺย  สปฺปายานิ  โภชนานิ,      
ลเภยฺย  สปฺปายานิ  เภสชฺชานิ,  ลเภยฺย  ปฏิรูปํ  อุปฏฺฐากํ,   
ลเภยฺย  คามนฺตนายกํ;  ตํ  กิสฺส  เหตุ.   
มายํ  ปุริโส  อิเธว  อนยพฺยสนํ อาปชฺชี.   
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



เอวเมว  โข  อาวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล  อปริสุทฺธกายสมาจาโร   
อปริสุทฺธวจีสมาจาโร, น จ ลภติ  กาเลน  กาลํ  เจตโส วิวรํ เจตโส ปสาทํ.   
เอวรูเปปิ  อาวุโส  ปุคฺคเล  การุญฺญํเยว  อุปฏฺฐาเปตพฺพํ,   
อนุทยาเยว  อุปฏฺฐาเปตพฺพา,  อนุกมฺปาเยว  อุปฏฺฐาเปตพฺพา,   
อโห  วต  อยมายสฺมา  กายทุจฺจริตํ  ปหาย  กายสุจริตํ  ภาเวยฺย,   
วจีทุจฺจริตํ ปหาย วจีสุจริตํ  ภาเวยฺย, มโนทุจฺจริตํ ปหาย มโนสุจริตํ  
ภาเวยฺย.  ตํ  กิสฺส  เหตุ.  มายมายสฺมา  กายสฺส  เภทา  ปรมฺมรณา   
อปายํ  ทุคฺคตึ  วินิปาตํ  นิรยํ  อุปปชฺชติ. (๔) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



ตตฺราวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล  ปริสุทฺธกายสมาจาโร  ปริสุทฺธวจีสมาจาโร,   
ลภติ จ  กาเลน  กาลํ  เจตโส  วิวรํ  เจตโส  ปสาทํ,   
กถํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ.   
เสยฺยถาปิ  อาวุโส  โปกฺขรณี  อจฺโฉทกา  สาโตทกา  สีโตทกา  เสโตทกา   
สุปติฏฺฐา  รมฺมณียา  นานารุกฺเขหิ  สญฺฉนฺนา,   
อถ  ปุริโส  อาคจฺเฉยฺย  ฆมฺมาภิตตฺโต  ฆมฺมปเรโต  กิลนฺโต  ตสิโต  ปิปาสิโต,   
โส  ตํ  โปกฺขรณึ  โอคาเหตฺวา  นฺหาตฺวา จ  ปิวิตฺวา จ  ปจฺจุตฺตริตฺวา   
ตตฺเถว  รุกฺขจฺฉายาย  นิสีเทยฺย วา  นิปชฺเชยฺย วา. 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



เอวเมว  โข  อาวุโส  ยฺวายํ  ปุคฺคโล  ปริสุทฺธกายสมาจาโร   
ปริสุทฺธวจีสมาจาโร, ลภติ จ  กาเลน กาลํ เจตโส วิวรํ เจตโส ปสาทํ.   
ยาปิสฺส  ปริสุทฺธกายสมาจารตา, สาปิสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพา.   
ยาปิสฺส  ปริสุทฺธวจีสมาจารตา, สาปิสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพา.   
ยมฺปิ โส ลภติ  กาเลน  กาลํ  เจตโส  วิวรํ  เจตโส  ปสาทํ,   
ตมฺปิสฺส  ตสฺมึ  สมเย  มนสิกาตพฺพํ.   
เอวํ  ตสฺมึ  ปุคฺคเล  อาฆาโต  ปฏิวิเนตพฺโพ.   
สมนฺตปาสาทิกํ  อาวุโส  ปุคฺคลํ  อาคมฺม  จิตฺตํ  ปสีทติ. (๕) 
(อํ.ปญฺจก. ๒๒/๑๖๒ ทุติยอาฆาตปฏิวินยสูตร)

(๓) เลือกมนสิการ



สวัสดีครับ


